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Dagtocht Beeld & Geluid
Op woensdag 22 maart 2023

We vertrekken om 11.30 uur vanuit onze
opstapplaats op het Stadhuisplein (tegenover
ingang Gemeentehuis) in Veghel richting de
mediastad van Nederland: Hilversum.

Eenmaal aangekomen in Hilversum brengen we
een bezoek aan Beeld en Geluid op het Mediapark.
We worden hier ontvangen met een lunch (met
kroket!). Hierna nemen we deel aan een bijzonder
programma: het Nostalgie programma. Dit
feestelijke programma zit vol topamusement uit

de Nederlandse televisiegeschiedenis. We beleven
het verleden met een collectie vol herinneringen

in tal van bijzondere fragmenten uit 70 jaar
televisiegeschiedenis en een aantal bijzondere
objecten. Na het bezoekje krijgen we nog een kopje
koffie/thee en een gebakje. Het is 2 uur genieten
vol nostalgie, oude bekenden en onvergetelijke
hoogtepunten! Geniet onder andere van Swiebertje,
de liedjes uit Ja Zuster Nee Zuster, André van Duin,
Zeg'ns Aaa, de cavia-race uit de Wie-Kent-Kwis en
de lopende band van Mies Bouwman. Maar we
staan ook stil bij nieuwsgebeurtenissen, die we
allemaal op de televisie hebben gezien en in ons
geheugen gegrift staan. Anderhalf uur vol nostalgie,
meezingen met televisietunes en een hernieuwde
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kennismaking met alle grote televisiesterren van
vroeger. Ook biedt de gastvrouw of - heer de unieke
gelegenheid om een aantal bijzondere objecten

uit de depots van Beeld & Geluid te bekijken. Denk
aan de clownsschoenen van Pipo de Clown, Ed
Bever uit de Fabeltjeskrant, de kleding van Zuster
Klivia uit Ja Zuster Nee Zuster en de bijzondere
afstandsbediening waarmee koningin Beatrix Beeld
& Geluid in 2006 opende. Hierna vertrekken we naar
een restaurant waar we de dag afsluiten met een

3 gangendiner. We verwachten omstreeks 20.00 uur
weer in Veghel aan te komen.

De reissom bedraagt € 75,00 per persoon. Deze
dagtocht is enkel voor leden en gastleden van Wijnu.
Uiterste inschrijfdatum is vrijdag 10 maart (bij
annulering na deze datum wordt de reissom niet
gerestitueerd). U kunt zich alleen inschrijven via
www.wijnuveghel.nl of met het inschrijfformulier
(dus niet telefonisch). Het inschrijfformulier ligt in
het Wijnugebouw en dat kunt u, na invulling, in de
daarvoor bestemde bus deponeren. Mocht u nog
vragen hebben, neem dan contact op met familie
van Corven (tel.nr. 0413-366708).

U dient voor deze dagtocht zelf een reisverzekering
af te sluiten.
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Voorjaarsvergadering
Op zaterdagmiddag 25 maart

Met aansluitend een presentatie
over de Wet Langdurige Zorg

Hierbij nodigt het bestuur u uit om aanwezig te zijn bij de
voorjaarsvergadering, Algemene Ledenvergadering, welke
gehouden wordt op zaterdag 25 maart om 14.00 uur.

Het Wijnugebouw gaat open om 13.30 uur zodat we nog een
kopje koffie of thee kunnen gebruiken voordat de vergadering
begint. Koffie/thee en een drankje zijn gratis.

De agenda ziet er als volgt uit:

* Opening (14.00 uur precies)

* Vaststellen verslag Algemene Ledenvergadering van 15-10-'22
* Jaarverslag 2022, inclusief het financieel overzicht

* Bevindingen kascontrolecommissie

* Bestuursverkiezing

* Mededelingen

* Rondvraag

Dit jaar zijn er twee periodiek aftredende bestuursleden.

De heren Harry Kalis en Willie Rovers. Harry Kalis is herkiesbaar.
Willie Rovers is niet herkiesbaar en gaat dus het bestuur
verlaten. In tegenstelling tot het bericht in het bulletin van
januari kunnen wij u geen voordracht doen voor een nieuw
bestuurslid. Het bestuur is dringend op zoek naar nieuwe
bestuursleden. Als er geen nieuwe bestuursleden bij komen
dan zal dat zeker merkbaar worden in de organisatie.

Als u belangstelling heeft voor een bestuursfunctie kunt u
zich tot een week voor aanvang van de vergadering kandidaat
stellen. U kunt hiervoor contact opnemen met Ton van Eijk,
secretaris.

Het verslag van de vorige vergadering en het financieel
overzicht worden voor aanvang van de vergadering uitgereikt.
Het jaarverslag 2022 ligt bij de ingang van de zaal ter inzage.

Wet Langdurige zorg

Opname in het verpleeghuis zorgt vaak voor veel emoties.
Daarbij wordt dan vaak niet stilgestaan bij de financiéle
consequenties, die opname met zich meebrengt. Echter die
kunnen vaak heel groot zijn. Na afloop van de jaarvergadering
zal onze penningmeester, Harry Kalis hierover enige uitleg
geven.

Het bestuur
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Gedicht van Anneke Bakker

Hedde efkes Lieven Heer

Lieven Heer
ik wil U graag iets zeggen
dat ik voor heel even maar mijn hoofd
in Uwen schoot zou willen leggen
wellicht kunt U de zorg wegnemen
die er al zolang knaagt

ik heberin stilte
en ook hardop zo dikwijls om gevraagd
nu wordt het wel wat zwaar Heer
mijn hart is niet van staal
daarom kniel ik nederig
voor Uw aanschijn neer
U verstaat vast wel mijn eigen taal

‘Hedde efkes Lieven Heer’

Van harte
Gefeliciteerd

85 jaar

4-3 mevr. W.F.J. Tielemans-Biemans

7-3 mevr. M.H.W.J. Rooijmans

14-3  mevr. T.A. van Dijk-Kuipers

18-3  mevr. JJ. van de Wiel-Aarts

23-3  mevr. M.C. Peijnenburg-Beekwilder

90 jaar

4-3  meuvr. LW. Janssen-Kogelman
7-3  mevr. A. Nooten-Beerkens

10-3  mevr. M.C. van der Heijden-Verhagen

29-3  mevr. H.AJ. van den Broek-Neggers

1-12  dhr. JH.Th. van Bezouw 91 jaar

P 15-12 dhr. C.J.M. van Eerd 84j
Uw barmhartigheid is altijd groot f van ket jaart
, 31-12 dhr. JH.C.C. Pas 72 jaar

daarom leg ik voor heel even

.. . 1-1  dhr.JH.Vos 67 jaar

mijn vermoeide hoofd )
. 20-1  mevr. M. Rath-Simons 94 jaar

zachtkens in Uwen schoot
2-2  dhr.J.M. van Gemert 87 jaar
Bedevaart Handel

Op maandag 1 mei

Zoals gewoonlijk in de mei maand gaan we ook dit
jaar op de eerste maandag van deze maand weer
op bedevaart naar Handel.

Op bedevaart gaan komt van het oud-Frans
pelrimage en dit betekent een reis naar een
bedevaartsoord dat een bijzondere betekenis heeft
binnen een religie. Voor Wijnu Veghel en de KBO's uit
de omgeving is dit ‘Onze Lieve Vrouwe van Handel'
De eucharistieviering begint om 13.30 uur in de kerk

van Handel. Wijnu organiseert geen gezamenlijke
tocht naar Handel, maar natuurlijk kunt u samen met
andere belangstellenden een groepje vormen om te
fietsen of te lopen.

Na de kerkdienst staat voor de Wijnudeelnemers een
kop koffie klaar bij Hotel Handelia, direct naast de
kerk. Ingang is via de zij-ingang.

We heten u van harte welkom en hopen op een grote
opkomst.



De puzzel pagina van Wijnu
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KERNSPLISTING
LANGE MARS
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MAX ERNST
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Oplossing vorige woordzoeker: vriendschap gg,l&l\’/\:NSKY

SUPERMACHTEN
VAN NELLEFABRIEK
VEGE

VOLKSFRONT
VPRO
WEIMARREPUBLIEK

Let op: de eerste rij van WIM SONNEVELD
de Sudoku inzenden WINKELWAGEN
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Prijswinnaars

De winnaars vorige maand zijn:

Mevr. N. Cuppen
Mevr. S. Kennis
Dhr.T. Bloemen
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Oplossingen voor de woordzoeker en de sudoku
4 7 3 kunt u véér 11 maart inzenden.
U hoeft niet perse beide puzzels in te sturen.
Vergeet niet uw naam en adres te vermelden.

Stuur uw oplossing naar:
Jeanne Evers: Pater vd Elsenlaan 1, 5462 GG Veghel

Oplossing vorige Sudoku: 976 - 125 - 834 E-mail: puzzel.wijnu@gmail.com




Activiteiten Maart
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Biljarten Poule
Handwerkgroep
Jeu de Boules
Kienen

Biljarten Regio
Toneelgroep
Jeu de Boules
Bridge

Jeu de Boules
Dansen

Kaartverkoop Toneel

Schildergroep
Wandelen 5 km

Wandelen 15 en 10 kilometer

Biljarten Poule
Thema Verkeer
Sjoelen

Keezen bordspel
Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal
Countrydansen
Schrijfgroep
Handwerkgroep
Biljarten Poule
Jeu de Boules
Kaarten
Biljarten Regio
Toneelgroep
Jeu de Boules
Bridge

Jeu de Boules
Wandelen 5 km

Wandelen 15 en 10 kilometer

Biljarten Poule

Fotogroep Zooomm

Sjoelen

Tokken bordspel
Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal
Countrydansen
Handwerkgroep
Biljarten Poule
Jeu de Boules

Locatie

De Plataan
De Populier
De Kastanje
De Plataan
De Wilg

De Populier
De Plataan
De Wilg

De Wilg

De Plataan
Wijnugebouw
Wijnugebouw
De Wilg
Markt

Markt

De Populier
Wijnugebouw
De Plataan
De Wilg

De Plataan
De Plataan
De Wilg

De Plataan
De Kastanje
De Kastanje
De Populier
De Plataan
De Wilg

De Populier
De Plataan
De Wilg

De Wilg

De Plataan
Bloemfontein
Bloemfontein
De Populier
De Plataan
De Plataan
De Wilg

De Plataan
De Plataan
De Wilg

De Plataan
De Kastanje
De Populier
De Plataan

Tijd

09.10en 10.30
13.30

13.30

13.30

14.00

13.30

13.30

13.30

13.30

13.30

19.30

14.00

09.30

10.00
08.30 en 09.00
13.30

14.00

19.00

19.00

09.30
13.30-15.30
14.00
09.10en 10.30
10.30

13.30

13.30

13.30

14.00

13.30

13.30

13.30

13.30

13.30

10.00
08.30 en 09.00
13.30

13.30

19.00

19.00

09.30
13.30-15.30
14.00
09.10en 10.30
13.30

13.30

13.30

Contactpersoon

Els Robbescheuten
Peter Kremers

Marie-Anne v. Liempd

Bart Verbakel

Mia de Kort

Peter Kremers

Rini van den Brand
Gert Holthuizen
Tineke Posthumus
Harrie Verkuijlen
Jan van der Heijden
Rini van den Brand
Gré van Erp

Rini van den Brand
Tiny Strijbos

Peter Kremers

Gré van Erp

Toon van Houtum
Louis van Veghel
Gerry van de Donk
Adri Wolters

Jo van de Wetering
Els Robbescheuten
Annemie Koekkoek

Marie-Anne v. Liempd

Peter Kremers

Bart Verbakel
Jopie Vogels

Peter Kremers

Rini van den Brand
Gert Holthuizen
Tineke Posthumus
Harrie Verkuijlen
Rini van den Brand
Tiny Strijbos

Peter Kremers
Peter Rovers

Toon van Houtum
Arno Frankfort
Gerry van de Donk
Adri Wolters

Jo van de Wetering
Els Robbescheuten

Marie-Anne v. Liempd

Peter Kremers
Bart Verbakel

Telefoon

06-43746211
06-21865489
06-51077396
06-10114690
366602
06-21865489
365648
302139
367854
06-17003533
341820
365648
362842
365648
06-28376226
06-21865489
362842
362712
366077
06-53625990
366321
362655
06-43746211
06-12388887
06-51077396
350808
06-10114690
366488
06-21865489
365648
302139
367854
06-17003533
365648
06-28376226
06-21865489
287708
362712
06-11862645
06-53625990
366321
362655
06-43746211
06-51077396
06-21865489
06-10114690
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Biljarten Regio
Toneelgroep

Jeu de Boules

Bridge

Jeu de Boules
Dansen

Expositie Schilderen
Schildergroep
Wandelen 5 km
Wandelen 15 en 10 kilometer
Biljarten Poule
Sjoelen

Keezen bordspel
Wandelen 20 kilometer
Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal
Countrydansen

Reis Beeld en Geluid
Biljarten Poule
Handwerkgroep

Jeu de Boules
Kaarten
Toneelgroep
Biljarten Regio

Jeu de Boules

Bridge

Jeu de Boules
Algemene Ledenvergadering
Wandelen 5 km
Wandelen 15 en 10 kilometer
Biljarten Poule
Sjoelen

Tokken bordspel
Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal
Countrydansen
Biljarten Poule
Handwerkgroep

Jeu de Boules
Kienen

Toneelgroep
Biljarten Regio

Jeu de Boules
Toneelvoorstelling
Toneelvoorstelling

De Populier
De Plataan

De Wilg

De Wilg

De Plataan
Wijnugebouw
Wijnugebouw
De Wilg

Van Schie

Van Schie

De Populier
De Plataan

De Wilg
Wijnugebouw
De Plataan

De Plataan

De Wilg

De Plataan
Stadhuisplein
De Populier
De Kastanje
De Plataan

De Wilg

De Plataan

De Populier
De Wilg

De Wilg

De Plataan
Wijnugebouw
Stapperij
Stapperij

De Populier
De Plataan

De Wilg

De Plataan

De Plataan

De Wilg

De Plataan

De Populier
De Kastanje
De Plataan

De Wilg

De Plataan

De Populier
De Wilg
Wijnugebouw
Wijnugebouw

13.30

13.30

13.30

13.30

13.30

19.30

14.00

09.30

10.00

08.30 en 09.00
13.30

19.00

19.00

08.00

09.30
13.30-15.30
14.00
09.10en 10.30
11.30

13.30

13.30

13.30

14.00

13.30

13.30

13.30

13.30

13.30

14.00

10.00

08.30 en 09.00
13.30

19.00

19.00

09.30
13.30-15.30
14.00
09.10en 10.30
13.30

13.30

13.30

14.00

13.30

13.30

13.30

14.00
19.30

Peter Kremers

Rini van den Brand
Gert Holthuizen
Tineke Posthumus
Harrie Verkuijlen
Jan van der Heijden
Gré van Erp

Gré van Erp

Rini van den Brand
Tiny Strijbos

Peter Kremers
Toon van Houtum
Louis van Veghel
Tiny Strijbos

Gerry van de Donk
Adri Wolters

Jo van de Wetering
Els Robbescheuten
Kees van Corven
Peter Kremers

Marie-Anne v. Liempd

Bart Verbakel
Jopie Vogels

Rini van den Brand
Peter Kremers
Gert Holthuizen
Tineke Posthumus
Harrie Verkuijlen
Bestuur

Rini van den Brand
Tiny Strijbos

Peter Kremers
Toon van Houtum
Arno Frankfort
Gerry van de Donk
Adri Wolters

Jo van de Wetering
Els Robbescheuten
Peter Kremers

Marie-Anne v. Liempd

Bart Verbakel

Mia de Kort

Rini van den Brand
Peter Kremers

Gert Holthuizen
Rini van den Brand
Rini van den Brand

06-21855489
365648
302139
367854

06-17003533
341820
362842
362842
365648

06-28376226

06-21865489
362712
366077

06-28376226

06-53625990
366321
362655

06-43746211

366708
06-21865489
06-51077396
06-10114690

366488

365648
06-21855489

302139

367854
06-17003533

365648
06-28376226
06-21865489

362712
06-11862645
06-53625990

366321

362655
06-43746211
06-21865489
06-51077396
06-10114690

366602

365648
06-21855489

302139

365648

365648



Hebt u een zorgverzekering bij VGZ of CZ?

Dan kunt u in aanmerking komen voor teruggave van de contributie van Wijnu

“lk heb een zorgverzekering bij VGZ (of CZ) en ik
heb gehoord dat je dan de contributie van Wijnu
kunt terugvragen. Wat moet ik daarvoor doen?”

Deze vraag wordt ons de laatste weken regelmatig
gesteld. Het klopt dat u dan in aanmerking

kunt komen voor teruggave van de jaarlijkse
contributie van € 25,-. Maar dan moet u wel aan drie
voorwaarden voldoen:

® U bent lid van KBO Brabant.
Omdat u lid bent van Wijnu bent u ook
automatisch lid van KBO Brabant. Aan deze
voorwaarde voldoet u dus;

® U bent bij VGZ of CZ verzekerd via de collectiviteit
KBO Brabant.
Of dat zo is kunt u zien op uw polis die u van de
zorgverzekering hebt ontvangen. Als dit niet het
geval is, kunt u bij uw zorgverzekering aangeven
dat u collectief via KBO Brabant verzekerd wilt
worden (het collectiviteitsnummer van VGZ is
87718266 en van CZ 014103648). Naast de
teruggave van de contributie komt u dan ook
in aanmerking voor korting op de aanvullende
verzekering (bij VGZ 15% op de aanvullende
verzekering Zorgt Goed, Zorgt Beter, Zorgt Best
en 5% op Tand Goed, Beter of Best en bij CZ 10%);

® U heeft een aanvullende verzekering bij VGZ of
CczZ.

L
gu
.. Toneelgroep

.: Nooit te oud

brengt voor u het toneelstuk

“Wat een man”

De uitvoeringen zijn op
31 maart om 14.00 en 19.30 uur
1 april om 14.00 en 19.30 uur
2 april alleen om 14.00 uur

Kaartje kost € 6,00 graag contant betalen.
Kaartverkoop 5 maart om 14.00 uur
in het Wijnugebouw.

Aanvraag

Als u aan de bovenstaande voorwaarden voldoet,
kunt u op de website van KBO Brabant,
www.kbo-brabant.nl/onsvoordeel lezen hoe u de
contributie kunt terugvragen.

Het komt er in het kort op neer dat u het betreffende
formulier invult en (digitaal) verstuurt naar KBO
Brabant. U ontvangt dan van KBO Brabant een
betalings-/lidmaatschapsbewijs via uw e-mailadres.
Dit bewijs kunt u vervolgens indienen bij uw
zorgverzekering.

Als u en uw partner allebei lid zijn van Wijnu en
beiden een aanvullende verzekering hebben
afgesloten, moet u de aanvraag voor ieder
afzonderlijk doen.

Behoefte aan hulp

Als u niet in het bezit bent van een computer en
u kunt ook geen beroep doen op hulp van een
familielid of het lukt u niet om de aanvraag te
versturen, dan mag u een beroep op ons doen.

We plannen een of meerdere dagdelen in het
Wijnugebouw om dan samen met u de aanvraag te
versturen. U kunt daarvoor bellen naar Ton van Eijk,
tel.nr. 0413-305078.

U hoort dan nog op welke dag/tijdstip u welkom
bent.

Expositie schildersgroep
Op zondag 19 maart

Onze enthousiaste schildersgroep wil graag

laten zien wat ze de afgelopen jaren aan mooie
schilderijen heeft gemaakt. ledere maand wordt een
schilderij uitverkoren tot schilderij van de maand.
En krijgt dan een mooi plekje in het Wijnugebouw.
Dit alles onder de bezielende leiding van

Harrij van der Heijden.
ledereen is welkom om in het
Wijnugebouw te komen kijken
op zondag 19 maart van

14.00 uur tot 16.30 uur.

a
m® schilderen

‘ Activiteit van wijnu veghe!

We zijn nog op zoek naar een begeleider voor de
schildersgroep, want er is een behoorlijke wachtlijst
van mensen die ook willen schilderen. Voor
informatie bel naar Gré van Erp 0413 362842.



Belastingaangifte 2022

De periode van aangifte doen voor de
inkomstenbelasting over het jaar 2022 nadert

met rasse schreden, want het is bijna 1 maart. En
zoals bekend dienen in maart en april de aangiftes
gedaan te worden van iedereen die daarvoor een
uitnodiging van de belastingdienst ontvangen
heeft.

Wij als invullers hebben onze jaarlijkse bijscholing
gehad en we staan in de startblokken om te starten.
De invuller die vorig jaar uw aangifte heeft gedaan
zal u benaderen voor het maken van een afspraak om
de aangifte in te vullen.

Ook zal hij uw toeslagen voor 2022 controleren en
eventueel voor 2022 of eventueel voor 2023 deze
aanvragen.

Het doen van aangifte is heel belangrijk omdat de
uitkomst ervan (je verzamelinkomen) de basis is voor
b.v. je toeslagen.

Verslag 2021

De medewerkers van de Belastingservice van Wijnu
hebben voor veel ouderen de belastingaangifte over
2020 weer mogen verzorgen. In totaal werden 280
adressen bezocht en het betrof in totaal zo'n 460
belastingaangiftes. Bij een aantal cliénten betrof

de aangifte het invullen van een F-formulier en een
P-formulier. Ook werden de toeslagen (met name
zorgtoeslag en/of huurtoeslag) gecontroleerd en
werden indien nodig de gegevens aangepast. In deze
Wijnu is informatie opgenomen die specifiek gaat
over de Zorgtoeslag 2023 en de Huurtoeslag 2023
omdat er veel veranderingen zijn

Zorgtoeslag 2023

De invuller zal je toeslagen voor 2022 controleren.
Omdat in 2023 zowel de maximale zorgtoeslag

als de inkomensgrenzen flink verhoogd zijn zullen
veel meer mensen in aanmerking komen voor deze
toeslag.

De Rijksoverheid heeft deze bedragen sterk verhoogd
vanwege de prijsstijgingen.

Voor alleenstaanden is de zorgtoeslag verhoogd tot
€ 2.265,- per jaar (was € 1.336,-) en voor een echtpaar
tot € 3.581,- per jaar (was € 2.553,-).

Ook de inkomensgrenzen om in aanmerking te
komen voor zorgtoeslag zijn flink verhoogd.

Voor een alleenstaande is de inkomensgrens in 2023
€ 38.420,- (was € 31.998,-) en voor een echtpaar is de
inkomensgrens € 48.224,- (was € 40.944,-).

Ook je vermogen speelt een rol. Voor een
alleenstaande is dat € 128.582,- en voor een echtpaar
€161.329,~.

Omdat de mogelijkheden voor de zorgtoeslag enorm
verruimd zijn is het voor veel mensen zaak na te gaan
of ze in aanmerking voor de zorgtoeslag.

Huurtoeslag 2023

De huurtoeslag is per 1 januari 2023 met gemiddeld
€ 17,- per maand verhoogd.

Het kabinet heeft verder besloten om voor de
mensen die wonen in een corporatiewoning en die
een inkomen hebben tot 120% van het minimum

de huur te verlagen. Gemiddeld zal dit neerkomen
op een verlaging met € 57,- per maand. Voor deze
huurders gaat een maximum huur gelden van € 550,-.
Om misverstanden te voorkomen: is uw huur nu

€ 575,-, dan wordt deze met € 25,- verlaagd en is de
huur nu € 625,- dan is de verlaging € 75,-. Landelijk is
een gemiddelde berekend dat € 57,-is.

Area zal u hierover berichten.

Denk dan wel aan het aanpassen van de gegevens op
Mijn toeslagen, want een lagere huur zal veelal ook
een lagere huurtoeslag betekenen.

Themamiddag: gezonde leefstijl

Ria van Dijk geeft op maandag 3 april een presenta-
tie over voeding passend bij een gezonde leefstijl.
Een gezonde leefstijl kan helpen om langer en in
gezondheid op deze aarde te mogen zijn. Kleine
veranderingen, ook als je minder jong bent kunnen
hier al bij helpen. Daar gaan we het deze middag
over hebben. Alles wat u aan vragen over de diverse
onderdelen van gezonde leefstijl heeft, gaan we
proberen te beantwoorden.

U krijgt tips om uw leefstijl in kleine stapjes te
verbeteren. De hoofdpunten die in de

presentatie aan bod komen zijn:

VOEDING Zorg dat je geen voedingsstoffen
tekortkomt en eet iedere maaltijd lekker.
BEWEGEN Elke vorm van bewegen is winst.
SLAPEN Regelmaat is belangrijk en daar kan een
middagdutje zeker bij horen.

ONTSPANNING Zoek de natuur op.
VERBINDING OF ZINGEVING Breng tijd door met
mensen waar je energie van krijgt.

MIDDELEN Drink zo min mogelijk en zeker niet
dagelijks alcohol.



