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• Vitaliteitsdag

Atomium en Mini Europa Brussel
donderdag 24 augustus 2023

de Big Ben verwelkomd ons in londen en gondels 
en mandolines laten ons de charmes van venetië 
voelen. Binnen enkele uren reizen we door heel 
europa!  aan het einde van de dag verlaten we 
Brussel en keren we weer huiswaarts. onderweg 
stoppen we nog voor een heerlijk 3 gangendiner. 
we verwachten omstreeks 20.00 uur terug te zijn in 
veghel.

de reissom bedraagt € 85,00 per persoon. deze 
dagtocht is enkel voor leden en gastleden van wijnu. 
er geldt een minimum van 40 deelnemers en een 
maximum van 60 deelnemers.
uiterste inschrijfdatum is vrijdag 14 juli (bij 
annulering na deze datum wordt de reissom niet 
gerestitueerd). u kunt zich alleen inschrijven via 
www.wijnuveghel.nl of met het inschrijff ormulier 
(dus niet telefonisch). het inschrijff ormulier ligt in 
het wijnugebouw en dat kunt u, na invulling, in de 
daarvoor bestemde bus deponeren. 
mocht u nog vragen hebben, neem dan contact op 
met familie van corven (tel.nr. 0413-366708).
U dient voor deze dagtocht zelf een 
reisverzekering af te sluiten. 

we vertrekken om 8.00 uur vanaf het stadhuisplein 
(tegenover de ingang van het stadhuis in veghel).
we maken onderweg eerst nog even stop met 
een kopje koffi  e of thee met appelgebak voor we 
een bezoek brengen aan het atomium in Brussel. 
het atomium wordt gezien als één van de meest 
bizarre bouwwerken van europa. het atoomvormige 
bouwwerk werd halverwege de 20e eeuw 
gebouwd als het icoon van de expo 58: de grote 
wereldtentoonstelling van 1958, die in Brussel 
gehouden werd. het monument bestaat uit negen 
glinsterende aluminium bollen, die elk een diameter 
hebben van 18 meter. de bollen zijn onderling 
verbonden door twintig stalen buizen. een bezoek 
aan Brussel is niet compleet zonder een bezoek aan 
het reuzenmolecuul. met een lift kun je naar een van 
de twee bovenste bollen op 
92 meter hoogte voor een panoramisch 360° uitzicht 
over de Belgische hoofdstad. via de roltrappen 
maken we een “surrealistische wandeling” door de 
buizen en bekijken we de tentoonstellingen die 
het verhaal vertellen over de bouw van atomium. 
rond het middaguur smullen we van een lekker 
lunchpakketje met drankje in mini-europa. 

Activiteit Wijnu VeghelRe i z e n
Commissie
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Bulletin Voor al onze leden van Wijnu
fit en gezond dag schijndel, 6 juli 2023 

Ommetje Veghel 
de dorpsgids jan van erp neemt u mee op een wandeling door 
ons mooie veghel.
hij vertelt over de geschiedenis, gebouwen en straatnamen en 
waar deze namen vandaan komen.
we starten bij het wijnugebouw om 13.30 uur en de wandeling 
is 3 km en duurt 1,5 tot 2 uur.
er kunnen ongeveer 15 personen mee per wandeling. 
wilt u mee wandelen dan moet u zich aanmelden.

de datums zijn:
donderdag 6 juli
maandag 10 juli
donderdag 20 juli

aanmelden bij gré van erp telefoon 0413-362842.

je gelukkig voelen. lekker in je vel zitten. Bewegen, fi t en 
vitaal blijven is gezond voor iedereen. om u daarbij te helpen, 
organiseren gemeente meierijstad, ggd hart voor Brabant, 
welzijn de meierij en ons welzijn op donderdag 6 juli een fit en 
gezond dag voor 55+ers in meierijstad.
u kunt op deze dag gratis deelnemen aan de workshops 
‘meijerijstad vitaal’,  ‘voeding’, ‘ walking sports’,  ‘stoelyoga’  en 
‘valpreventie’. 

datum: donderdag 6 juli 2023 
tijdstip:  13:15 - 16:30 uur (inloop vanaf 12:45 uur) 
locatie:  kvs’17 korfbalvereniging, rooseheide 14 in schijndel
u kunt zich aanmelden via de link: 
https://forms.offi  ce.com/e/Bxdr2u5hbg. 

er zijn een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. 
u ontvangt een bevestiging. deelname is gratis.

Veghel
gem. meierijstad
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OverledenOverleden

2-5 mevr. a.j.m. wonders-van de riet 68 jaar

16-5 mevr. l.g. aarts-van uden 88 jaar

24-5 zr. aloysiana van der steen 92 jaar

24-5 mevr. c.m.k. langen-roting 87 jaar

5-6 dhr. l.j.m. cuppen 74 jaar 

Van harte
Gefeliciteerd

 85 jaar
9-7 dhr. j. sanders

22-7 dhr. f.j.a.m. van der weijden

22-7 mevr. m.j.t. van den Biggelaar-van de ven

26-7 dhr. h.t. wijnhoven

28-7 dhr. m. danse

30-7 mevr. m.j. poppelier-van de Broek

1-8 dhr. p.a.m. Bink

6-8 mevr. t. emmers-van de heijden

16-8 dhr. j.a.a. vissere

18-8 mevr. c. schoots

26-8 mevr. off ermans-opheij

 90 jaar
15-7 mevr. p. van meltvoort-Biermann

18-7 dhr. m.h. Bongers

21-7 mevr. a.t.m. dekkers-van groezen

22-8 dhr. g. Biegstraaten

 95 jaar
2-7 mevr. d. Bruggink-vogel

 101 jaar
2-7 mevr. m. Bongaerts-van schijndel

Gedicht van Henny Kemps

Beste sjoelers, vanavond vieren we het 15-jarige bestaan,
van een sjoelclub zonder naam.
Maar dit mocht de pret niet drukken,
want zonder naam, zou het ons ook wel lukken.
Elke maandagavond gooien we de schijven door de bak,
de een wat onhandiger en de ander met gemak.
Er zitten er echte kampioenen in onze club,
die gooien als het ff kan met 1 ruk.
148 punten in een partij, en och joh wat zijn de heren dan blij.
Wij dames houden ons wat meer in,
met 90 punten hebben wij het ook naar ons zin.
En minder, ook dat maakt ons allemaal niks uit,
we komen hier voor de lol, en bij 100 punten roepen wij ook heel luid.
Ja de maandagavond is om te genieten, en speelt ieder zijn eigen spel,
uitleg is leuk.. wel met beleid... tenminste dat vinden wij wel.
Al gooit de een niet goed aan de kant,
en wordt een sjoelschijf ergens anders geland.
Wat maakt het uit, het gaat om de pret,
en iedereen doet het met.... de beste inzet.
Nu even terug te komen om wat we aan het vieren zijn,
15 jaar sjoelclub wat een festijn.
Er zijn er zo’n vier die dit kunnen weten,
en die zijn we dan ook, echt niet vergeten.
Allereerst de oprichter van onze club.... Toon,
die regelt van alles, ook dit feest heel gewoon.
Met wat hulp van Wijnu, is het heerlijk genieten,
van het eten, en wat we nu naar binnen gieten.
Dan hebben we nog 3 andere.... retteketet,
die hebben ook 15 jaar achter hun naam gezet.
Toon jij als eerste, voor al je inzet voor de club
Hartelijk dank en uiteraard,
is dit zeker een applausje waard.
Dan: Mieke....Tina en Fred, jullie ook gefeliciteerd.
ook jullie worden met een bosje bloemen geëerd.
15 jaar geleden, waar blijft de tijd,
en tot vandaag, nog geen dagje spijt.
Jullie hebben de sjoelclub zien groeien van toen naar het heden,
tot een gezellige groep, met nu...een flink aantal leden.
Bedankt allemaal voor jullie enthousiasme en gezelligheid,
die maandagavond is voor ons, en willen we dan ook nooit meer kwijt.
Dus laten we de schijven voorlopig nog wel even gaan,
bij Wijnu, in de zaal van de Plantaan.



Baden
berkentakken
beurtenkaart
buitenbad
cabine
consumptie
een avondje uit
een dutje doen
emmer
entree
eucalyptusolie
extra handdoek
finse sauna
gemengde avond
gemengde sauna
genieten
gezichtbruiner
heet
heteluchtbad
hitte
hygiëne
koel
kuur
languit
luchtvochtigheid
mineraalwater
onderdompelen
ontspannen
opgietsessie
sociaal
tintelende huid
tot rust komen
turks stoombad
vochtverlies
warm
wassen
water opgieten
zweet

P. vd Boom
G. Welten
A. Bakker

    Oplossing vorige woordzoeker: Opstaan in het donker

    Oplossing vorige Sudoku:  485 - 319 - 276

Prijswinnaars

Oplossingen voor de woordzoeker en de sudoku 
kunt u vóór 12 augustus inzenden. 
U hoeft niet perse beide puzzels in te sturen.
Vergeet niet uw naam en adres te vermelden.

Stuur uw oplossing naar: 
Jeanne Evers:  Pater vd Elsenlaan 1, 5462 GG  Veghel
E-mail: puzzel.wijnu@gmail.com

De puzzel pagina van Wijnu

SU
DO KU

Let op: de eerste rij van 
de Sudoku inzenden

De winnaars vorige maand zijn:

Vergeet niet uw naam 

en adres te vermelden!!

	4 	  	  	  	  	 8 	  	  	  9
	  	 3 	 6	  	  9	  	  	  	  
	5 	  	  	  	 4 	  	 7 	  	  
	  	  	  	  	  	 6 	  	 8 	 7 
	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  4	  	  	  	  	 5 	 2 
	  	  1	  	  	  	  	 8 	  	  
	8 	  	  2	  	  	 9 	 6 	  	  
	7 	4 	  	  	 8 	 3 	 2 	  	  
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01	 za	D ansen	W ijnugebouw	 19.30	J an van der Heijden	 341820
03	 ma	W andelen 5 km	W ijnugebouw	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	W ijnugebouw	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
04	 di	C reatief	D e Plataan	 09.30	G erry van de Donk     	 06-53625990 
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
05	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		K  ienen	D e Wilg	 14.00	M ia de Kort	 366602
06	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom         	   06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                        	  06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
		O  mmetje Veghel	W ijnugebouw	 14.00	J an van Erp	 362842
07	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
10	 ma	W andelen 5 km	S iemei	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	S iemei	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		F  otogroep Zooomm	D e Plataan	 13.30	P eter Rovers	 287708
11	 di	C reatief	D e Plataan	 09.30	G erry van de Donk     	 06-53625990 
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
12 	 wo	R ikken	D e Wilg	 14.00	J opie Vogels	 366488
		H  andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel            	  06-10114690
13	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom           	 06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                        	  06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
14	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen       	  06-17003533
15	 za	D ansen	W ijnugebouw	 19.30	J an van der Heijden	 341820
17	 ma	W andelen 5 km	M arkt	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	M arkt	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
18	 di	W andelen 20 kilometer	S tadhuisplein	 08.00	T iny Strijbos               	  06-28376226
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
19	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		K  ienen	D e Wilg	 14.00	M ia de Kort	 366602
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
20	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom         	   06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                         	 06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
		O  mmetje Veghel	W ijnugebouw	 14.00	J an van Erp	 362842
21	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
22	 za	J eu de Boules	W ijnugebouw	 17.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
24	 ma	W andelen 5 km	I ntratuin	 10.00	R ini van den Brand	 365648	

Activiteiten JULI	 Locatie 	 Tijd	 Contactpersoon	 Telefoon
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		W  andelen 15 en 10 kilometer	I ntratuin	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		S  chrijfgroep	D e Kastanje	 10.30	A nnemie Koekkoek   	 06-12388887
25	 di	K oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
26	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		R  ikken	D e Wilg	 14.00	J opie Vogels	 366488
27	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom           	 06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                         	 06-28974037
		J  eu de Boules 	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
28	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
29	 za	D ansen	W ijnugebouw	 19.30	J an van der Heijden	 341820
31	 ma	W andelen 5 km	V an Schie	 10.00	R ini van den Brand	 365648
		W  andelen 15 en 10 kilometer	V an Schie	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226

01	 di	K oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
02	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		K  ienen	D e Wilg	 14.00	M ia de Kort	 366602
03	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom          	  06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                         	 06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
04	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
07	 ma	W andelen 5 km	 Bloemfontein	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	 Bloemfontein	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		T  okken bordspel	D e Wilg	 19.00	A rno Frankfort           	  06-11862645
		S  joelen	D e Plataan	 19.00	T oon van Houtum	 362712
08	 di	K oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
09	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		R  ikken	D e Wilg	 14.00	J opie Vogels	 366488
10	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom           	 06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                       	   06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
11	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
12	 za	D ansen	W ijnugebouw	 19.30	J an van der Heijden	 341820
14	 ma	W andelen 5 km	J umbo Bunders	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	J umbo Bunders	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos               	  06-28376226
		F  otogroep Zooomm	D e Plataan	 13.30	P eter Rovers	 287708
		K  eezen bordspel	D e Wilg	 19.00	  Louis van Veghel       	 06-43703494

Activiteiten AUGUSTUS	 Locatie 	 Tijd	 Contactpersoon	 Telefoon
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		S  joelen	D e Plataan	 19.00	T oon van Houtum	 362712
15	 di	C reatief	D e Plataan	 09.30	G erry van de Donk    	  06-53625990 
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
16 	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		K  ienen	D e Wilg	 14.00	M ia de Kort	 366602
17	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom         	   06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                        	  06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
18	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
21	 ma	W andelen 5 km	V ijfmaster	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	V ijfmaster	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		  Biljarten Poule	D e Populier	 13.30	P eter Kremers            	 06-21865489
		T  okken bordspel	D e Wilg	 19.00	A rno Frankfort            	 06-11862645
		S  joelen	D e Plataan	 19.00	T oon van Houtum	 362712
22	 di	W andelen 20 kilometer	S tadhuisplein	 08.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		C  reatief	D e Plataan	 09.30	G erry van de Donk    	  06-53625990
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321 
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
		  Biljarten avondgroep	D e Populier	 19.00	H enk Verkuijlen          	 06-11708377
23	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		  Biljarten Poule	D e Populier	 13.30	P eter Kremers           	  06-21865489
		R  ikken	D e Wilg	 14.00	J opie Vogels	 366488
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
24	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom           	 06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                         	 06-28974037
		J  eu de Boules	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
25	 vr	 Bridge	D e Wilg	 13.30	T ineke Posthumus	 367854
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	H arrie Verkuijlen        	 06-17003533
28	 ma	W andelen 5 km	F risselstein	 10.00	R ini van den Brand	 365648	
		W  andelen 15 en 10 kilometer	F risselstein	 08.30 en 09.00	T iny Strijbos                	 06-28376226
		  Biljarten Poule	D e Populier	 13.30	P eter Kremers            	 06-21865489
		K  eezen bordspel	D e Wilg	 19.00	  Louis van Veghel       	 06-43703494
		S  joelen	D e Plataan	 19.00	T oon van Houtum	 362712
29	 di	C reatief	D e Plataan	 09.30	G erry van de Donk     	 06-53625990
		K  oor Cantabilé	D e Plataan	 13.30-15.30	A dri Wolters	 366321
		K  oersbal	D e Wilg	 14.00	J o van de Wetering	 362655
		  Biljarten avondgroep	D e Populier	 19.00	H enk Verkuijlen          	 06-11708377	
30	 wo	H andwerkgroep	D e Kastanje	 13.30	M arie-Anne v. Liempd 	 06-51077396
		J  eu de Boules	D e Plataan	 13.30	 Bart Verbakel             	 06-10114690
		  Biljarten Poule	D e Populier	 13.30	P eter Kremers            	 06-21865489
31	 do	F ietsgroep 1	P arallelweg	 13.00	J ohn Hilgersom           	 06-59623690
		F  ietsgroep 2	P arallelweg	 13.30	R ob Dix                         	 06-28974037
		J  eu de Boules 	D e Wilg	 13.30	G ert Holthuizen	 302139
		  Biljarten Regio	D e Populier	 13.30	P eter Kremers            	 06-21865489
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Jubileum toernooi jeu de boules club Wijnu
op zaterdag 22 juli 2023

zaterdagnamiddag 22 juli om 18.00 uur start het jeu 
de boules jubileum toernooi voor leden van wijnu. 
dit toernooi wordt georganiseerd naar aanleiding 
van het 10 jaar bestaan van de jeu de boules club. 
leden van wijnu die geen lid zijn van de jeu de 

op zaterdag 22 juli 2023

Ac tivite it  van Wijnu  VeghelJeu de Boules

Darten wordt een nieuwe activiteit van Wijnu
Tijdens op de openmiddag zijn er een aantal 
mensen die zich opgegeven hebben om deel te 
nemen aan de nieuwe activiteit darten.
hiermee heeft het bestuur besloten om deze 
nieuwe activiteit op te starten. inmiddels zijn 
er gesprekken om te kijken naar de juiste 
investeringen en de avond waarop we 
kunnen gaan starten.
graag willen we nog meer darters inschrijven. 
dit kan via emailadres josvaneijk57@gmail.com 
donderdag 29 juni start de eerste dartavond
om 19.00 uur.

boules club en jeu de boules leden die interesse 
hebben voor deelname kunnen zich aanmelden 
bij een van de teamleiders tijdens een van de jeu 
de boules middagen op woensdag/donderdag en 
vrijdagmiddag. deelname is gratis. 
De sluitingsdatum voor inschrijving is 15 juli. 
er wordt gespeeld via loting in teams van twee 
personen dat uit een mix van dame en heer kan 
bestaan. na elke wedstrijd ontstaat er vervolgens 
door loting een nieuw team. onder voorbehoud 
worden er 3 of 4 wedstrijden per persoon (± 40 min) 
gespeeld volgens de spelregels en telling van wijnu. 
rond 22.00 uur is einde van de wedstrijden waarna 
in het wijnugebouw de prijsuitreiking plaats zal 
vinden.
voor informatie harrie verkuijlen: 0617003533

Vitaliteitsdag 
zaterdag 28 oktober

met u persoonlijk worden alle uitkomsten van deze 
intense dag besproken en krijgt u waar nodig advies 
om uw gezondheid en fi theid te verbeteren.
noteer deze dag alvast in uw agenda. in het 
eerstvolgende bulletin krijgt u meer informatie 
en hoe u zich kunt opgeven voor deze bijzonder 
nuttige dag.

Wijnu organiseert in samenwerking met 
KBO-Brabant een vitaliteitsdag.
hierbij zullen ook zorgverleners zoals huisarts, 
fysiotherapeut, buurtsportcoach, diëtiste, 
opticien, audioloog en tandarts-ouderenzorg 
hun medewerking verlenen. op deze dag krijgt 
u informatie over vitaliteit en gezondheid. onder 
begeleiding worden er allerlei metingen en testen 
bij u gedaan. denk bijvoorbeeld aan bloeddruk, 
suikerspiegel, Bmi , knijpkracht en daarnaast 
zijn er oefeningen te doen om uw vitaliteit 
en reactievermogen te meten. verder zal het 
gezichtsvermogen en gehoor worden onderzocht. 
dit alles onder professionele begeleiding.

dit kan via emailadres josvaneijk57@gmail.com 
Activiteit Wijnu VeghelDarten


